- Ciclovia: a partir das 8h30

- Trilha das Cataratas: Sh30 as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 8h30 as 12h / Ciclismo: 8h30 as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: 8h30 as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Ciclovia: a partir das 8h30

- Bike Iguacgu: a partir das 8h30

- Trilha das Cataratas: Sh30 as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 8h30 as 12h / Ciclismo: 8h30 as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: 8h30 as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Ciclovia: a partir das 8h30

- Bike Iguacgu: a partir das 8h30

- Trilha das Cataratas: Sh30 as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 8h30 as 12h / Ciclismo: 8h30 as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: 8h30 as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

Horario ampliado

Clclowa a partir das 8h
- Bike Iguacgu: a partir das 8h
- Trilha das Cataratas: 8h as 16h
- Caminho das Bananeiras
Caminhada: 8h as 16h30 / Ciclismo: 8h as 17h
- Caminho do Poco Preto
Caminhada: 8h as 12h / Ciclismo: 8h as 15h
- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20
- Trilha Ytepopo: 8h as 14h30
- Trilha da Canafistula
Caminhada: 8h as 16h30 / Ciclismo: 8h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Ciclovia: a partir das 8h30

- Bike Iguacgu: a partir das 8h30

- Trilha das Cataratas: Sh30 as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 8h30 as 12h / Ciclismo: 8h30 as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: 8h30 as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

Programacao Jun@ :

Segunda

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Poco Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Oh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h
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- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Poco Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: Oh as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pog¢o Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Poco Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pog¢o Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h
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- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h

- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Poco Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 8h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Poco Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacu: a partir das Sh

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h
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- Ciclovia: a partir das 9h
- Bike Iguacgu: a partir das 9h
- Trilha das Cataratas: 9h as 16h
- Caminho das Bananeiras
Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto
Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h
- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20
- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30
- Trilha da Canafistula
Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

CATARATAS

- Amanhecer nas Cataratas: 6h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Amanhecer nas Cataratas: 6h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h
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o Amanhecer nas Cataratas 6h

- Ciclovia: a partir das 8h

- Bike Iguacgu: a partir das 8h

- Trilha das Cataratas: S8h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 8h as 16h30 / Ciclismo: 8h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 8h as 12h / Ciclismo: 8h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: 8h as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 8h as 16h30 / Ciclismo: 8h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Amanhecer nas Cataratas: 6h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

PARQUE

NACIONAL DO

IGUACU

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacgu: a partir das 8h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Poco Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Sh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h
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- Ciclovia: a partir das 8h

- Bike Iguacgu: a partir das 8h

- Trilha das Cataratas: S8h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 8h as 16h30 / Ciclismo: 8h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 8h as 12h / Ciclismo: 8h as 15h

- Bike Poco Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: 8h as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 8h as 16h30 / Ciclismo: 8h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h

- Ciclovia: a partir das 9h

- Bike Iguacu: a partir das 9h

- Trilha das Cataratas: 9h as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 9h as 12h / Ciclismo: 9h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: Oh as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 9h as 16h30 / Ciclismo: 9h as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h

INSTITUTO CHICO MENDES -

MMA

Sabado
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- Amanhecer nas Cataratas: 6h

- Feirinha do parque: a partir das 8h30

- Bike Iguacgu: a partir das 8h30

- Trilha das Cataratas: 8h30 as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 8h30 as 12h / Ciclismo: 8h30 as 15h

- Bike Poco Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: 8h30 as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h

- Noite nas Cataratas: 19h30

- Amanhecer nas Cataratas: 6h

- Bike Iguacgu: a partir das 8h30

- Trilha das Cataratas: 8h30 as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 8h30 as 12h / Ciclismo: 8h30 as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: 8h30 as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8nh30 as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h

- Noite nas Cataratas: 19h30

- Amanhecer nas Cataratas: 6h

- Ciclovia: a partir das 8h

- Bike Iguacgu: a partir das 8h

- Trilha das Cataratas: 8h as 16h
- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 8h as 16h30 / Ciclismo: 8h as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 8h as 12h / Ciclismo: 8h as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: 8h as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 8h as 16h30 / Ciclismo: 8h as 17h

- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h

- Noite nas Cataratas: 19h30
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- Amanhecer nas Cataratas: 6h

- Bike Iguacgu: a partir das 8h30

- Trilha das Cataratas: 8h30 as 16h

- Caminho das Bananeiras

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8nh30 as 17h
- Caminho do Poco Preto

Caminhada: 8h30 as 12h / Ciclismo: 8h30 as 15h

- Bike Pogo Preto: 9h20; 11h20 e 13h20

- Trilha Ytepopo: 8h30 as 14h30

- Trilha da Canafistula

Caminhada: 8h30 as 16h30 / Ciclismo: 8h30 as 17h
- Restaurante Porto Canoas: 12h as 16h

- Por do Sol nas Cataratas: 16h

- Noite nas Cataratas: 19h30




